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piatti regionali leggeri.

Light, regional dishes await cross-
country skiers in selected establishments
along the trail.
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Das idyllische Gsieser Tal ist ein wahrer Geheimtipp fur Freunde des Langlaufsports.

Der weite, sonnige Talboden eignet sich hervorragend, um auf tiber 42 km zusammenhangende Loipen
durch das urspriingliche Tal zu gleiten. Vorbei an verschneiten Waldern, malerischen Bauernhéusern
und typisch regionalen Gasthdfen, die zu einer genussvollen Pause einladen. Zum Talschluss nach

St. Magdalena wird dem Langlaufer noch einiges abverlangt, doch dann wird man belohnt mit einem
herrlichen Ausblick tibers Tal. Danach fiihrt die breite und bestens préparierte Loipe weiter talauswaérts,
immer ein wenig bergab bis nach Taisten und Welsberg. Dort gelangt man direkt auf die Anschlussloipe
in die Nachbarregion 3 Zinnen Dolomites. Ob fiir den Skater oder fir den klassischen Léufer,

auf der Gsieser Tal Loipe findet jeder seine Spur.

Info: www.gsieser-tal.com
+39 0474 978 436
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Mehr als Langlaufen!

Mit dem Nordic Hero - DEM exklusiven Langlauf-Stempelpass der Dolomitenregion 3 Zinnen und der Ferienregion
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Val Casies - Monguelfo - Tesido
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P m Sasthot Kh:‘\h\ef\fiﬁ\ L ‘ B s ] Gsieser Tal-Welsberg-Taisten - erleben Sie nicht nur die schonsten Langlaufloipen hautnah, sondern nehmen
[ N\ N Lot erstmals mehr als Erinnerungen an lhren Langlaufurlaub mit nach Hause!
g GasthoF‘Kohnwm A gr A el J Infos unter: www.gsieser-tal.com.
C ) 4 = ¢ o ! \ ~ S

Lidilliaca Val Casies & una vera chicca per gli appassionati dello sci nordico. Il suo fondovalle, : : > 4 3 | Re i s
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ampio e soleggiato, & semplicemente perfetto per essere esplorato lungo 42 km di tracciati connessi che | = - en % ¢ WAL e i AR i Y Non solo fondo!
si sviluppano nel paesaggio originario, accanto a boschi innevati, pittoresche case contadine e alberghi \ \ ’ G - (7 L xiedelispitz -.Cima \ o B ¥ SN g Kb[bdcherhof £ y
tipici che invitano a soffermarsi per assaporare i piatti della tradizione. Dopo Santa Maddalena il g 2 J 3 - \‘\ A 2404m 3 P \\\ R K A 72 y "% y y & ; Con il Nordic Hero - I'esclusivo braccialetto per raccogliere i timbri del fondo della regione 3 Cime Dolomiti e della
fondista deve affrontare un ultimo sforzo per essere poi ricompensato con una vista mozzafiato su tutta v | R A i ) ) i A / < & A < y \ g STalils Fur|st|qalVaI C.as'ES'MOHQUEHU'Tes'd.O' o SO'Q vivillelpiste dalfondolpitibelieAmalti|porialcasa
S — ioeb T - ) do.inl di Tesid / i A 47 N gli emozionanti ricordi della tua vacanza sugli sci stretti!
avalle. L'anello, ampio e battuto alla perfezione, prosegue ritornando, in leggera discesa, verso Tesido _/{ V 4 <19 D Maggiori informazioni su www.gsieser-tal.com/it.

e Monguelfo, dove si allaccia alla rete di tracciati del comprensorio confinante, 3 Cime Dolomiti.
La pista da fondo della Val Casies entusiasma sia gli amanti del passo alternato che gli appassionati

di skating. More than cross-country skiing!

With the Nordic Hero - THE exclusive cross-country skiing bracelet of the Region 3 Zinnen Dolomites and the holiday
region Gsieser Tal/Val Casies valley - Welsberg/Monguelfo - Taisten/Tesido you will not only experience the most
beautiful cross-country skiing trails up close, but for the first time you will take home more than just memaries of your
cross-country skiing holiday!

Information at: www.gsieser-tal.com/en.

Gsieser Tal/Val Casies valley -
Welsberg/Monguelfo - Taisten/Tesido

The idyllic Gsieser Tal valley is a real insider tip for Nordic skiing enthusiasts. The wide, sunny valley
floor is perfect for gliding through the unspoilt valley on over 42 km of contiguous cross-country trails.
Past snow-covered forests, picturesque farmhouses and typical regional inns that invite you to take a
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delightful break. The head of the valley to St. Magdalena/Santa Maddalena is challenging for cross- o <o

country skiers, the rewards are magnificent views over the valley. Afterwards, the wide and perfectly i LANGLAUFSCHULEN - SCUOLE SCI FONDO - CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS

groomed trail continues out of the valley, always slightly downhill to Taisten/Tesido and Welsberg/ s ALt @ 5 iy

Monguelfo. There you can directly access the connecting trail to the neighbouring 3 Zinnen Dolomites i [ &  / A\ InnerpIChI / ) v . )

region. Skaters and classic skiers alike will find their ideal track on Gsieser Tal valley cross-country ski r ke i ' “ ¥ o A";Zum*Grcnf E] el # Rosskofel glf.l};ﬂtaagndgalfeurlfé ?‘VS;;%";Sioerssz‘flzly/esgﬁ/'lizzgs;g Tel. +390474 948142 www.skischule-gsies.it
trail. D - C Nyl Tyrol o 2165m
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HUSKI Sports Rental
Gsieser Tal/St. Magdalena - Val Casies Valley/S. Maddalena
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. ey AY 18 ) ~ Hotel Q_schwende}" Gsieser Tal/Pichl - Val Casies Valley/Colle Tel. +393497046522  www huskirentals.com
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(;09 . H /A NG o et Welsberg Bahnhof - Monguelfo stazione ferroviaria - Tel. +33.0474 946 007 www hellweger.it
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Gsieser Tal VAL CASIES-MONGUELFO-TESIDO g IC ; =l ’ ' m_ 3 ) > A2 e ¥y . ! X Bl . E Tel. +39 3475944167  www.taschler-sports.it
Welsberg Y Tel. +39 0474 978 436 i ca-50km s X ] 0 . e w P B'm‘”-; Pub 027 Planca di Sotto ™ i ar O o Y 27 Gsieser Tal/Pichl - Val Casies Valley/Colle - Binta Pub
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Durnw\d|d 0‘5 ! ] ‘3We|sberg I Mongue":o | 9 Star?punkt | punto Q| partenza | starting point quest Pass Gsieser Tal-.Welsber'-g-Taisten
) 10'5‘ \ ; ] ) - ; Tourist Info | Infopoint Die Géstekarte ist nach dem Einchecken in den
ot E gs‘ese[; Tal LO'DE.‘ PI'SItsl SIC(IldI 'fon\(jouval Casies | [=] Bushaltestelle | fermata bus | bus stop Beherbergungsbetrieben der Ferienregion erhaltlich.
{ r0SS- ountrys | trail Val Casies Va ey > : Damit ko lle Linienb d Regi Iziige i
o Parkolatz | parcheaaio | parkin amit konnen alle Linienbusse und Regionalziige in
S 42,0 km |’T‘449 hm @@ E p ! p. / SO Farking ) Sudetirol kostenlos und unbegrenzt genutzt werden.
% Gebiihrenpflichtig Parkplatz | parcheggio a pagamento | Inklusive sind wei hiedene ErmaRi .
0\/\« n Verbindung Welsberg - 3 Zinnen \ Collegamento | parking with toll n. usive sind weitere verﬁcug ene .rma igungen sowie
Q 5 Connection Monguelfo-3 Cime Dolomites E G | wendita AeEPibket salo eme.z. kostenlose"odervergunsngte Teilnahme an den
S 3,6 km |77 hm gefiihrten Ausfliigen.
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S o Guest Pass Val Casies-Monguelfo-Tesido

= Langlaufschule, Guiding | scuola di sci, guida | Il Guest Pass vi viene consegnato dopo il check in nelle

= Hotel Dolomiten O aisten | Tesido

S :ote: geﬂh f IE3 Verbindung Taisten an die G8|§ser Tal Loipe | ; P g nudng ! & strutture ricettive della regione turistica. La tessera
= OE, eeho Collegamento da Tesido alla pista da sci di fondo  © Restaurant, Hiitte | ristorante, rifugio | restaurant, hut consente di utilizzare gratuitamente e illimitatamente
- gabi’s pizza restaurant — Val Casies | Connection Tesido to Val Casies Valley | [™ Bar, Café tutti gli autobus di linea e i treni regionali dell’Alto Adige.
S Goldener Lowe i e cross-country ski trail @@ i Erste Hilfe, Bergrettung | primo soccorso, 8 Sono inoltre previsti sconti e la partecipazione gratuita o
= Hotel Golden Rose = e 1.8km |1 23 hm A $0CCOrso alpino | rescue service, mountain rescue a prezzo ridotto alle escursioni guidate.
= Dorfcafé = = S Offentliche Toiletten | bagni pubblici | public toilets
5 \ Hotel Oberporte RN ~ ‘(\? eSf Magda|enu I'S. Maddalena ﬁewmtemrena \efenainkemale Guest Pass Gsieser Tal/Val Casies valley -
2 KA N> = - “ = = E¥ Rundkurs Mooswald | Circuito Mooswald | diadsisch | scildi fondo.glass] Welsberg/Monguelfo - Taisten/Tesido
: . - i & - | Circuit M Id g G L ssIe | sci di fondo classico | The guest card is available after check-in at the
(o N - ~ 4 Ircuit iviooswa (Y 2 5% cross-country skiing classic dation establishments in the holid .
T ; < = @ : S : accommodation establishments in the holiday region.
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. - Santa Maria: difficulty level i i ] discounts as well as free or discounted participation in
- Toblach ; S Landesstrale | strada provinciale | provincial road i the guided excursions.
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